Przedmiotowe zasady oceniania (PZO) wychowania fizycznego

PRZEDMIOT WYMAGANIA WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE NARZEDZIA POMIARU CZESTOTLIWOSC
PROGRAMOWE- OCENY OSIAGNIEC UCZNIOW SPRAWDZANIA
(ocenie podlegaja: formy sprawdzania wiadomosci i WIEDZY
wypisaé jaka wiedza i umiejetnosci
umiejetnosci)
Wvchowani umiejetnosci Ocene celujgca otrzymuje uczen, ktéry: . N o o Ocena klasyfikacyjna
fiZ))//((::de anie wynikajace podstawy | - Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania sprawdziany obejmujace cwiczenia Srédroczna i roczna jest

programowej—
poprawnos¢
wykonania éwiczenia
lub zadania
przewidzianego w
sprawdzianie
kontrolno-
oceniajacym:

uczen moze by¢
zwolniony z oceny
danej umiejetnosci z
powodu ztego stanu
zdrowia
potwierdzonego przez
lekarza — zapis w
dzienniku — zw.
(zwolniony),

w semestrze uczen
powinien otrzymac
minimum trzy (3)
oceny

z umiejetnosci;
postep dziecka z
zakresu sprawnosci
motorycznej:

uczen moze by¢
zwolniony z oceny
sprawnosci lub
wskazanej zdolnosci

fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany
stréj sportowy).

- Jest aktywny na lekcji. Rozwija wtasne uzdolnienia sportowe.

- Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania
fizycznego oraz przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

- Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez
nauczyciela, dba o bezpieczenstwo wtasne i kolegdw.

- Ma godng nasladowania postawe kolezeriskg i sportowg, pomaga
stabszym i mniej sprawnym uczniom.

- Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na
ocene bardzo dobrg i celujaca. Posiada umiejetnosci wykraczajace poza
program nauczania w danej klasie.

- Dokonuje oceny witasnego rozwoju fizycznego.

- Osigga wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu.

- Wykazuje sie duzym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego.

- Reprezentuje szkote w Finale Wojewddzkim lub wielokrotnie w
zawodach nizszego szczebla.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

- Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany
stroj sportowy).

- Jest aktywny na lekgji. - Jest zdyscyplinowany w trakcie zajec z
wychowania fizycznego oraz przed i po ich zakoriczeniu (dotyczy pobytu
w szatni).

- Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez
nauczyciela, stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ w stosunku do
siebie i pozostatych ¢wiczacych.

- Ma godng nasladowania postawe kolezerska i sportowg (pomoc
stabszym i mniej sprawnym).

zadania praktyczne;

obserwacja nauczyciela dotyczgca postepu

W usprawnianiu ucznia;

aktywnos¢ ucznia;
odpowiedzi ustne;

praca dodatkowe (gazetki Scienne,
przygotowanie fragmentéw lekcji, udziat w
zawodach, itp.).

Srednig wazong ocen
czgstkowych o wadze
ustalonej w Statucie Szkoty.
Z wychowania fizycznego
jest wystawiana na
podstawie co najmniej 5
ocen z przynajmniej z 2 form
sprawdzania.




motorycznej ze
wzgledu na zty stan
zdrowia potwierdzony
przez lekarza — zapis w
dzienniku — zw.
(zwolniony);
wiadomosci o
tematyce sportowej i
zdrowotnej:

uczen w semestrze
otrzymuje minimum 1
ocene z zakresu
wiadomosci

o tematyce sportowej
lub zdrowotnej;
aktywnos¢ dziecka -
uczen otrzymuje w
semestrze minimum
dwie (2) oceny

za aktywnos¢:

wiasciwe
przygotowanie do
lekc;ji, stroéj sportowy
(uczen moze

w semestrze 3 razy by¢
nieprzygotowanym do
lekcji bez
usprawiedliwienia. Za
kazdy kolejny brak
przygotowywania do
lekcji bez
usprawiedliwienia
uczen otrzymuje ocene
niedostateczng),

zaangazowanie i
aktywno$¢ podczas
lekcji, rzetelne
wykonywanie ¢wiczen,
przygotowanie
fragmentdw lekcji oraz
inne dziatania
zwigzane

z propagowaniem
aktywnego trybu zycia
i ksztattowaniem

- Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na
ocene dobrg i bardzo dobra.

- Systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczng i robi widoczne
postepy.

- Posiada duzg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktdry:

- Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz jest przygotowany do lekcji (posiada wymagany stréj
sportowy).

- Jest aktywny na lekcji.

- Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania
fizycznego oraz przed i po ich zakoriczeniu (dotyczy pobytu w szatni).
- Ma wtasciwa postawe kolezerska i sportowa.

- Wykonuje elementy nauczane na ocene, co najmniej dostateczng lub
dobra.

- Uczen robi postepy na miare swoich mozliwosci.

- Mato angazuje sie w zycie sportowe klasy i szkoty.

- Wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktdry:

- Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z
wychowania fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany do lekgji
(czesto nie posiada wymaganego stroju sportowego).

- Jest mato aktywny na lekcji i ma ktopoty z dyscypling, wymaga
dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia.

- Nauczane elementy wykonuje poprawnie na ocene dobrg lub
dostateczna.

- Nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych.

- Nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne.

- Wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy przedmiotowej.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

- Czesto z wtasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania
fizycznego.

- Czesto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju
sportowego).

- Jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecnosci
nieusprawiedliwione oraz lekcewazacy stosunek do zajeé.

- Stabo wykonuje nauczane elementy (na ocene dopuszczajaca lub
dostateczng).

- Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczeristwo wtasne i kolegéw, nie
wspotpracuje z nauczycielem, nie wykonuje ¢éwiczen i zalecen
przekazywanych przez nauczyciela.

- Nie uzyskuje zadnego postepu w prébach sprawnosciowych.

- Posiada niewielkg wiedze w zakresie wychowania fizycznego.
Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:




kultury fizycznej
ucznia.

- Bez usprawiedliwienia opuszcza zajecia z wychowania fizycznego oraz
nie jest przygotowany do lekcji.

- Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na
lekcji.

- Razaco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajec oraz przed i
po ich zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wtasne i kolegdw, nie
wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

- Nie potrafi wykonac ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci.
- Posiada niedostateczng wiedze w zakresie nauczanego przedmiotu.







